
E宿

イルカパーク
・博物館

14:00移動
14:50〜15:30

SDGsプログラム
14:20移動 14:30移動 15:00移動 14:20移動

猿岩記念写真

検温・アルコール消毒 検温・アルコール消毒
17:50宿着 17:40宿着 17:40宿着 17:50宿着 17:30宿着

⾷事 ⾷事 ⾷事 ⾷事 ⾷事

11⽉〜2⽉の1泊2⽇⾏程(東唐津港を起点)
12:05 印通寺港
12:20

13:30〜14:20 13:30〜14:50 13:30〜13:50 13:30〜14:10

12:50

A宿:なかはら養殖場へ移動➡昼⾷弁当

C宿:ツインズビーチへ移動➡昼⾷弁当

E宿:イルカパークへ移動➡昼⾷弁当
D宿:猿岩へ移動➡昼⾷弁当➡昼⾷弁当

B宿:渡良浦港(丘釣り・船釣り)・旧芦辺中学校(ドローン体験)へ移動➡昼⾷弁当

⼊島式 壱岐市代表挨拶・団⻑挨拶・⽣徒代表挨拶・来島記念品贈呈・宿紹介12:30〜12:40

A宿 B宿 C宿 D宿

アジの開き・買物 猿岩記念写真

15:30〜16:10

16:20移動 16:20移動

13:30〜14:10

丘釣り・船釣り
・ドローン体験

アジの開き・買物

14:40〜15:30

15:40移動
16:00〜17:20 16:50〜17:10 16:50〜17:10 15:50〜17:10 16:00〜16:50

⽔素発電・養殖

17:20移動 17:10移動 17:10移動 17:20移動

SDGsプログラム

14:30〜15:10

イルカパーク
・博物館

⽔素発電・養殖

検温・アルコール消毒 検温・アルコール消毒 検温・アルコール消毒

丘釣り・船釣り
・ドローン体験

丘釣り・船釣り
・ドローン体験

猿岩記念写真

14:50〜16:10

アジの開き・買物
イルカパーク

・博物館

アジの開き・買物

15:20移動 15:40移動

17:00移動



B宿 C宿

11:30〜12:10 11:30〜12:10 11:30〜12:1011:20〜12:00

10:10〜11:00

7:20〜8:00 朝⾷

9:00〜9:40

SDGsプログラム

9:00〜9:50

昼⾷会場へ

猿岩記念写真

9:00〜9:20

11:00〜11:20

昼⾷会場へ 昼⾷会場へ 買物会場へ

⽔素発電・養殖

丘釣り・船釣り
・ドローン体験

10:50移動 11:10移動 11:10移動 11:00移動

10:20〜11:00
丘釣り・船釣り
・ドローン体験

10:30移動

 2⽇⽬

9:00〜9:40
⽔素発電・養殖

SDGsプログラム

D宿 E宿

9:20移動

SDGsプログラム

アジの開き・買物

8:30渡良浦港着

イルカパーク
・博物館

9:00イルカパーク
・博物館着

9:00猿岩着 9:00なかはら養殖場着

イルカパーク
・博物館

猿岩記念写真

9:00ツインズビーチ着

A宿

⽔素発電・養殖

9:50移動 9:50移動 10:00移動

12:50印通寺港着
13:20印通寺港出港・宿等⾒送りの関係者に紙テープでお別れ

8:30 宿発

10:20〜11:00

11:10移動

9:50〜10:30

壱岐⽜カレー

買物会場へ
11:30〜12:10
壱岐⽜カレー 壱岐⽜カレー 壱岐⽜カレー 壱岐⽜カレー

12:20〜12:30 離島式・宿代表挨拶・⽣徒代表挨拶・各宿から紙テープ
12:30印通寺港へ移動

9:00〜10:20



検温・アルコール消毒 検温・アルコール消毒 検温・アルコール消毒 検温・アルコール消毒 検温・アルコール消毒
⾷事 ⾷事 ⾷事 ⾷事 ⾷事

17:00宿へ移動 17:00宿へ移動 17:00宿へ移動 17:10宿へ移動 17:10宿へ移動
17:30宿着 17:30宿着 17:30宿着 17:40宿着 17:40宿着

16:40猿岩着 16:40猿岩着 16:40猿岩着 16:50猿岩着 16:50猿岩着
16:40〜17:00 16:40〜17:00 16:40〜17:00 16:50〜17:10 16:50〜17:10

SDGsプログラム
16:10猿岩へ 16:10猿岩へ 16:10猿岩へ 16:20猿岩へ 16:20猿岩へ

15:20〜16:00 15:20〜16:00 15:20〜16:00 15:30〜16:10 15:30〜16:10
⽔素発電・養殖

博物館⾒学アジの開き勾⽟つくりイルカパーク

14:40イルカパークへ 14:50なかはら養殖場 14:50原の辻ガイダンス 14:30体験館 14:50博物館
15:10着 15:20着 15:10着 15:00着 15:20着

⽔素発電・養殖
SDGsプログラム

A・博物館⾒学 B・イルカパーク C・なかはら養殖場 D・原の辻ガイダンス E・体験館
13:50〜14:30 14:00〜14:40 14:00〜14:40 13:40〜14:20 14:00〜14:40

博物館へ イルカとふれあい 勾⽟つくり アジの開き

E宿:ツインズビーチ(体験館)へ➡13:20ツインズビーチ着昼⾷弁当
A宿 B宿 C宿 D宿 E宿

12:50

A宿:博物館へ➡13:10博物館着昼⾷弁当
B宿:イルカパークへ➡13:20イルカパーク着昼⾷弁当
C宿:なかはら養殖場へ➡13:20なかはら養殖場着昼⾷弁当
D宿:原の辻ガイダンスへ➡13:00原の辻ガイダンス着昼⾷弁当

印通寺港
12:20

12:30〜12:40 ⼊島式 壱岐市代表挨拶・団⻑挨拶・⽣徒代表挨拶・来島記念品贈呈・宿紹介

5クラス(通常配船の時)2泊3⽇の⾏程(11⽉〜2⽉末まで)
12:05



15:20渡良浦港着

アジの開き

イルカとふれあい 買物

13:00〜13:40
博物館⾒学

13:50〜14:30
博物館⾒学

15:20シーサイド⼩⽔へ
15:30シーサイド⼩⽔着 15;30〜16:00

買物

15:10シーサイド⼩⽔へ
15:30シーサイド⼩⽔着

12:50シーサイド⼩⽔へ
13:00シーサイド⼩⽔着

12:40〜13:20
博物館⾒学

14:10〜14:50

12:10〜12:40

13:00〜13:30
買物昼⾷弁当

12:20〜12:50

13:10〜13:40

10:20渡良浦港着 10:00シーサイド⼩⽔着

勾⽟つくりイルカとふれあい

船釣り・丘釣り

11:30シーサイド⼩⽔へ

14:40イルカパークへ

15:00渡良浦港へ

13:20なかはら養殖場着 14:20体験館着

11:10渡良浦港着

船釣り・丘釣り
14:30〜15:10 14:00〜15:00

昼⾷弁当
12:20〜12:50

昼⾷弁当
13:00なかはら養殖場へ 13:50体験館へ

10:50渡良浦港へ

13:30渡良浦港へ

14:40〜15:20

11:40〜12:10
買物 昼⾷弁当

11:40博物館へ

11:20〜12:20
船釣り・丘釣り

9:00〜9:40

13:30〜14:10

9:00〜9:40 9:10〜9:509:00〜10:00

勾⽟つくり
15:30〜16:00

15:30〜16:30

14:10原の辻ガイダンスへ

11:40シーサイド⼩⽔着

15:10イルカパークへ

勾⽟つくり アジの開き

9:50渡良浦港へ

船釣り・丘釣り 買物

9:50シーサイド⼩⽔へ10:10体験館へ

船釣り・丘釣り

10:40〜11:20 10:30〜11:30 10:10〜10:40 10:30〜11:10 10:40〜11:20

10:00原の辻ガイダンス
10:30体験館着

12:10博物館着

15:00〜15:40

10:30原の辻ガイダンス

11:20博物館へ

⽔素発電・養殖

13:00博物館着

14:00渡良浦港着

SDGsプログラム14:30原の辻ガイダンス着

12:30博物館へ

9:50イルカパークへ

13:40なかはら養殖場へ

10:20イルカパーク着

14:00なかはら養殖場着⽔素発電・養殖
SDGsプログラム

アジの開き

11:50博物館着
12:00〜12:30

昼⾷弁当

11:30体験館へ
12:00体験館着

イルカとふれあい
⽔素発電・養殖

SDGsプログラム

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
宿発 宿発 宿発 宿発 宿発
8:50 8:50 8:50 8:50 9:00

渡良浦港 原の辻ガイダンス ツインズビーチ なかはら養殖場 イルカパーク
9:00〜9:40

7:00〜7:40 7:00〜7:40 7:00〜7:40 7:00〜7:40 7:00〜7:40
朝⾷ 朝⾷ 朝⾷ 朝⾷ 朝⾷

2⽇⽬⾏程
A宿 B宿 C宿 D宿 E宿



刺身（2種類×３枚） アジの開き 刺身（2種類×３枚）青 バーベキュー アジのミリン干し

青魚照り焼き 壱州豆腐 鰤の塩焼き ⾁ 壱州豆腐

果物・漬物・ご飯・⻨茶漬物・ご飯・麦茶 果物・漬物・ご飯・⻨茶 ご飯・⻨茶 漬物・ご飯・⻨茶

酢の物 ヒジキ和え物 唐揚げ ウインナー サラダ(ハム・野菜)

とんかつ ミニ納豆 マカロニサラダ 野菜 ミニ納豆

あおさの吸い物 味噌汁 吸い物(ひきとおし) 焼きそば 味噌汁

2日目朝食 2⽇⽬⼣⾷ 2⽇⽬⼣⾷ 3日目朝食

メニュー メニュー メニュー メニュー メニュー

1日目夕食

9:40〜9:50 離島式(壱岐代表挨拶・⽣徒代表・各宿より紙テープ、説明する)
10:50 印通寺港発
12:20 東唐津港着

印通寺港へ移動
9:30 印通寺港着

7:00 ⾷事の準備
7:30〜8:20 朝⾷

9:00

 3⽇⽬
6:30 起床 ・健康チェック


